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Textos de Referéncia

J République Francaise, Haute Autorité de santé
Plan Périnatalite 2005-2007

Humanite, Proximite, Securite, Qualite.

J République Francaise, Haute Autorité de santé
Plan Perinatalite 2005-2007

Recommandations Professionnelles

4 Circulaire DHOS/DGS/02/6C 2005-300 ;.
du 4 juillet 2005 @



O PLANO PERINATALIDADE

(J D3 prosseguimento aos planos precedentes que tratam da
organizacao do acompanhamento médico das gestantes e dos recém
nascidos

J Tem por objetivos
*¢* Reduzir a mortalidade perinatal em 15%
5.5/1.000 vs 6.5/1.000 em 2004
+** reduzir a mortalidade materna em 40%
5/100.000 vs 9/100.000
** melhorar a qualidade dos cuidados

s desenvolver uma oferta mais humana e préxima da populacdo,
com a participacao dos usuarios na elaboracao de politicas
prénatais,

por meio de comissdes regionais do nascimento (CRN) e nacionais (CNN)
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O PLANO PERINATALIDADE

(dVerba destinada a pesquisa: 270 milhdoes de euros em
trés anos

(A Metas a serem atingidas:

‘*Modernizacao dos locais de atendimento médico e
de realizacao dos partos

**Melhora do atendimento psicolégico e social da
mae e da crianca

**Criacao de um programa de preparacao ao
nascimento e ao parto denominado < PNP>
(Circular de 4 de julho de 2005) o o
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O programa « preparacao ao nascimento e

a parentalidade » (PNP)

AS CONSTATACOES:

**A gravidez é um periodo da vida importante, no qual se encontram
reativados os conflitos e problematicas psiquicas vividas,
anteriormente, pelas parturientes

0 pobs-parto é um periodo de grande fragilidade

0 que se passa nesse periodo pode ter conseqiiéncias, muitas
vezes, graves:

»a curto prazo, sobre o desenvolvimento gestacional
»a médio prazo, sobre o parto

»em um prazo mais ou menos longo, sobre as relacdes que ;‘
constituirao entre a mae e a crianca
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O programa «preparacao ao hascimento e

a parentalidade » (PNP)
ALGUNS EXEMPLOS:

s*ameaca de parto prématuro (MAP)

s*parto prematuro

s*parto de risco

s*problemas de aleitamento

s*depressao pods-parto

s*transtornos relacionais prematuros
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O programa « preparacao ao nascimento e

a parentalidade » (PNP)
PARA PREVENIR ESSAS CONSEQUENCIAS, O PNP PROPOE:

*** Preparar o casal para cada etapa e em particular para o
nascimento e acolhimento de sua crianca

¢ Cuidar precocemente das dificuldades do casal

* Acompanhar cada casal numa perspectiva preventiva dos
transtornos pais-crianca
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O programa « preparacao ao nasciemnto e

parentalidade » (PNP
COMO?

*¢* Por meio do cuidado global de todas as dimensdes em jogo
durante esse periodo

(criacao de ligacOes asseguradoras através de uma equipe de profissionais capacitados e
coordenados em torno da gestante e do casal , antes e apds o nascimento)

s Acompanhando a mulher ou o casal nas suas decisdes sobre
saude, gravidez, parto, etc.

*** Por meio da deteccao dos diversos fatores de risco
**Pelo encaminhamento aos especialistas em caso de necessidade
** Por meio da formacdo em Parentalidade
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O programa « Preparacao ao Nascimento e

a Parentalidade » (PNP)

E NECESSARIO TAMBEM:

*»* Encorajar a cada etapa da gestacao, a adocao pela mae e pelo pai de
estilos de vida saudaveis para eles e para a crianca

¢ Reforcar a confianca em si da mae ou do casal durante e apds a
gestacao

¢ Assegurar a mulher (ou ao casal) uma sustentacdo personalizada
durante e apos a gestacao

¢ Dar suporte a construcao de relacdes familiares preparando o casal
para o acolhimento da crianca

’ URG

(L0

o

URP@




O programa « preparacao ao nascimento e

a parentalidade » (PNP)

MODALIDADES:

** Esse programa ¢ desenvolvido em unidades de
acolhimento e cuidados nos periodos pré e pos-natais

** Compreende « a entrevista individual no quarto més », que
completa os 7 exames prénatais obrigatorios e a
preparacao ao nascimento em sessoes coletivas

Individual ou com o casal, essa entrevista é obrigatoriamente
proposta aos futuros pais para preparar e acompanhar o nascimento
e acolhimento de sua criang¢a

+*» Ele facilita e intensifica as condicdes de intervencao de
psicologos em maternidade |
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O programa « preparacao ao nascimento e

a parentalidade » (PNP)
MODALIDADES (continuacao)

s criacao de « casas de maternidade » providas de recursos
técnicos que permitam o parto, com toda a seguranca,
num contexto menos medicalizado

**melhora o apoio as mulheres e aos casais em situacao de
precariedade (ajudas financeiras)

¢ promove as condicdes de formacao e exercicio prof|55|onal
relativos ao nascimento (parteiras, puericultoras,

psicologos, médicos) URP@



O programa « preparacao ao nascimento e

narentalidade » (PNP

GESTACAO NASCIMENTO RETORNO AO
DOMICILIO

4° més 32 trimestre l

Acompanhamento individual 7 sessOes prénatais Encontro(s) ... e

acompanhamento PMI
Avaliacao regular e adaptacao de
acompanhamento segundo necessidades

II—
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Coordenacao de profissionais e transmissao de informacdes do acompanhamento
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A ENTREVISTA DO 42 MES

s Entrevista precoce durante o 40. més, apods a primeira
ecografia (de medida e de data gestacional)

** Entrevista individual ou do casal

** Entrevista conduzida por uma parteira ou outro
profissional competente

*»* Entrevista em servico publico ou particular

** Entrevista obrigatoria.
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A entrevista do 4. mes

OBJETIVOS: DETECTAR, PREVENIR, EDUCAR, ORIENTAR

** Tratar das expectativas, necessidades, projetos da mulher
gravida e do casal

+*»* Ser fonte de informacoes

** Recolher informacodes sobre o contexto psico-afetivo e
social da mulher gravida e de sua vivéncia da gravidez

*¢* Preparar a vinda ao mundo da crianca
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Sessoes prenatais

+* Elas sdo individuais ou em grupo.
s Tém a duracdo média de 45 minutos e sdo interativas.

s 7 sessOes sdo pagas pelo servico publico de saude.

Objetivos

¢ Preparar para o parto.

¢ Preparar o acolhimento da crianca: aprendizagem dos cuidados,
alimentacao, sono, prevencao

¢ Sustentar a funcdo parental fornecendo as informacdes necessarias.
e
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Encontro(s) na maternidade

+*Com a parteira, a puericultora e se necessario com o psicélogo.

**Antes da saida, avaliacdo individual é preconizada, pois permite
avaliar se um acompanhamento complementar domiciliar é
necessario.

Objetivos:

** Acompanhar a criacao da relacdo pais-crianca e mais amplamente
a construcao das novas relacoes familiares

*»* Favorecer a transferéncia das praticas parentais do contexto de
aprendizagem das sessdes prénatais ao contexto da chegada da
crianca e da volta para casa

s*Reforcar a confianca dos pais em sua capacidade de se ocupar da

sua crianca.
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Acompanhamento complementar

Um acompanhamento pos-natal é previsto a domicilio em caso
de:

+ altas precoces

+ de situacdes ou necessidades particulares

+ patologias parentais, toxicomanias, problemas sociais e socio
psicoldgicos

< para responder a demanda dos pais.

Ele é realizado pelo servico de protecao maternal e infantil
(PMI): puericultora, pediatra, psicologo e trabalhadores

sociais

URP@



Acompanhamento complementar

Objetivos:

s* completar os conhecimentos dos pais

\J . Jé .

** acompanhar os cuidados com o récem-nascido

** sustentar a continuacdo do aleitamento

+»» favorecer os lacos de apego

¢ verificar o bom desenvolvimento psicomotor da crianca
* pesquisar sinais de depressdo pds-parto

¢ ajustar o acompanhamento da mae e da crianca em funcao das
necessidades

** sustentar a parentalidade
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Pontos relevantes e criticas gerais

dTrata-se de um procedimento de prevencao e de educacao
de adultos que pode parecer constrangedor e
culpabilizante.

( a entrevista do 4. més pode ser estigmatizante assim como o pds-natal, em
particular para pessoas que nao tém demanda, « policia familiar »)

J A preparacdo a parentalidade deriva mais de principios
ideoldgicos do que de verdadeiros conhecimentos
cientificos.
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Pesquisa « prevencao em perinatalidade »

Nessa perspectiva e face a dimensao experimental do
programa PNP, pesquisas complementares estao sendo
realizadas, para:

** melhor conhecer as expectativas e demandas dos casais
**melhorar o acompanhamento pré e pds-natal

Por isso nossa pesquisa « Prevencao em Parentalidade »...
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